Amerykanska zupa fasolowa z orzeszkami
ziemnymi

Skladniki:

150 g orzeszkéw ziemnych
1 peczek szczypiorku

2 cebule

200 g selera naciowego

4 ziemniaki

1 tyzka oleju

500 g pomidoréw z puszki
800 g fasoli z puszki

11 bulionu

czaber

tymianek

pieprz

1 peczek natki pietruszki

1. Potowe orzeszkéw drobno posiekaé, a reszte lekko uprazy¢ na patelni bez dodatku
thuszczu.
2. Cebule oraz selera drobno pokroié. Ziemniaki pokroi¢ w drobng kostke. W garnku podgrzac olej i

poddusi¢ na nim warzywa. Doda¢ siekane orzeszki i catosé krétko poddusic.

3. Doda¢ pomidory z puszki i bulion. Doda¢ ziota i gotowa¢ cato$¢ na niewielkim ogniu
az wszystko bedzie miekkie.

4. Fasolke odsaczy¢ i doda¢ do zupy. Doprawic.

5. Natke pietruszki i szczypiorek posiekac i doda¢ do zupy. Przed podaniem oproészy¢
catos$¢ orzeszkami ziemnymi.



