Sushi

Skladniki:

e Swiezy tunczyk lub toso$

e ryz do sushi

e sushi nori - listki prasowanych
alg morskich

e wasabi

e S0S SOjowy

e marynowany imbir w zalewie

Zaprawa do ryzu:
Na 100 g ugotowanego ryzu:

o | tyzka octu ryzowego
e 1 tyzeczka cukru
e szczypta soli

Narzedzia:

e mata bambusowa do zwijania sushi

Przygotowanie

Ugotowac ryz zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Przygotowac zaprawe do ryzu:
sktadniki podgrza¢ az cukier si¢ rozpusci (nie doprowadzi¢ do zagotowania!). Przestudzi¢ i
doda¢ do ryzu, wymieszac tyzka. Ryz ostudzi¢ Nori umiesci¢ przy dolnej krawedzi maty
bambusowej. Utozy¢ warstwg ryzu na nori pozostawiajac 1 cm margines z gory i z dohu.
Przy dolnej krawedzi ryzu rozsmarowac cieniutkg warstwe wasabi i utozy¢ kawatki
tunczyka. Zawing¢ w taki sposob aby listki nori zamknely ryz i sktadniki w §rodku rulonu,
pozostawiajac mate bambusowa na zewnatrz. Instrukcja zwijania sushi wraz z obrazkami
powinna by¢ na kazdym opakowaniu sushi nori. Zwini¢te sushi pokroi¢ na réwne czgsci.
Udekorowa¢ kawiorem i opcjonalnie kietkami. Podawa¢ z sosem sojowym, marynowanym
imbirem i chrzanem wasabi.



