Przyprawa garam masala

Skladniki:

— 1 tyzka ziaren pieprzu czarnego

— 1 tyzka nasion kolendry

— 1 tyzka nasion kardamonu

— 1 tyzka nasion kminu
rzymskiego

— 1 laska cynamonu

— 3/4 tyzeczki gozdzikow

— 2 liScie laurowe suszone

— 1/2 tyzeczki gatki
muszkatotowej mielonej

Sposéb wykonania: Wszystkie sktadniki zmiksowaé. Uzywac do przyprawiania migs 1 warzyw
zawsze na §wiezo.



