KUCHNIA GRECKA -FAKES- ZUPA Z SOCZEWICY

Skladniki

zielona soczewica 25 dkg
pomidory 5 sztuk

marchew $redniej wielkosci 2 sztuki
cebula 2 sztuki

czosnek 2 zabki

koncentrat pomidorowy tyzka
listek laurowy

sol

pieprz §wiezo zmielony
oregano 1 tyzeczka

ocet winny czerwony 2 tyzki

Przygotowanie

1. Cebulg i marchewke obraé i pokroi¢ w drobnag kostke. Czosnek obraé i posiekac najdrobniej

jak si¢ uda.

. Pomidory obra¢ ze skorki (zrobi¢ nozem nacigcie na skorce,zala¢ wrzatkiem i odstawié¢ na 2

minuty -po tym czasie skorka w zasadzie sama zejdzie) i posieka¢ pomidory w drobng
kostke.

. W duzym garnku na rozgrzang oliw¢ wrzuci¢ cebule i czosnek. Smazy¢ przez 2 minuty caly

czas mieszajac,doda¢ marchewke,listek laurowy i przeplukang soczewice. Warzywa zala¢ 4
szklankami wody 1 gotowac¢ na $rednim ogniu,az b¢da migkkie - okoto 30 minut.

. Doda¢ pomidory, oregano. pieprz i s6l. Przemieszac i gotowac zupg jeszcze okoto 15 minut.

Przed samym podaniem zup¢ doprawi¢ octem. Mozna podawac z grzankami i czarnymi
oliwkami.



