
CHLEBEK BANANOWY 

 

Składniki 

 Margaryna 20 dag  

 Cukier 1,5 szklanki  

 Jajo kurze 3 szt  

 Mąka tortowa 2 szklanki  

 Płatki owsiane 1 szklanka  

 Soda oczyszczona 1 łyżeczka  

 Proszek do pieczenia 1 

łyżeczka  

 kawa rozpuszczalna 1 łyżka  

 Orzechy włoskie 1 szklanka 

(potłuczone)  

 banan dobrze dojrzały 7 szt  

 tłuszcz do formy  

 Wiórki kokosowe do formy  

Sposób wykonania 

1. Margarynę utrzeć z cukrem i jajkami na gładką masę.  

2. Następnie wsypać mąkę, płatki owsiane, sodę, proszek do pieczenia, orzechy i 

kawę i wymieszać . 

3.  Po czym wrzucić pogniecione widelcem banany. 

4. Wymieszać dokładnie składniki i przelać do przygotowanej formy.  

5. Piec w temperaturze 180 stopni przez 35 minut. Dla pewności sprowadzić 

patyczkiem suchość ciasta. 

 

https://smaker.pl/produktopedia-margaryna,75641.html
https://smaker.pl/produktopedia-cukier,34.html
https://smaker.pl/produktopedia-jajo-kurze,2894.html
https://smaker.pl/produktopedia-maka-tortowa,76422.html
https://smaker.pl/produktopedia-platki-owsiane,2960.html
https://smaker.pl/produktopedia-soda-oczyszczona,3882.html
https://smaker.pl/produktopedia-proszek-do-pieczenia,94.html
https://smaker.pl/produktopedia-proszek-do-pieczenia,94.html
https://smaker.pl/produktopedia-orzechy-wloskie,25.html
https://smaker.pl/produktopedia-orzechy-wloskie,25.html
https://smaker.pl/produktopedia-wiorki-kokosowe,530.html

