KUCHNIA GRECKA
MUSSAKA

Skladniki:

e baklazan, pokrojone w 1 cm plastry

e | tyzka soli

e 750 g mielonego migsa wieprzowego

e 1 cebula, drobno posiekana

e 2 zabki czosnku, przecis$ni¢te przez praske

e | tyzeczka suszonego oregano

2 liscie laurowe

1 tyzka maki

s0l 1 pieprz do smaku

200 ml czerwonego wina wytrawnego

1x400 g puszka krojonych pomidoréw

2 tyzki passaty lub koncentratu pomidorowego
7 tyzek oliwy z oliwek lub oleju rzepakowego
500 g ziemniakow, obranych i pokrojonych w 1 cm plastry

Skladniki na beszamel:

50 g masta

50 g maki

400 ml mleka

1 tyzeczka mielonej gatki muszkatotowe;j
25 g startego parmezanu

1 jajko, roztrzepane

Przygotowanie: Umies¢ baktazana w durszlaku, posyp sola i odstaw do zlewu na 10 minut.
Rozgrzej duza 1 gleboka patelnie na srednim ogniu, wt6z migso, cebule, czosnek, oregano 1 liscie
laurowe i smaz przez 10 minut, rozdrabniajac migso drewniang tyzka. Po tym czasie wmieszaj
make 1 dopraw calo$¢ solg 1 pieprzem. Nastgpnie dodaj wino, pomidory, passate 1 gotuj na maltym
ogniu przez 30 minut, mieszajac od czasu do czasu, az mig¢so przestanie by¢ surowe, a sos
zgestnieje. Dopraw solg 1 pieprzem do smaku jezeli to konieczne 1 odstaw. Optucz baktazana pod
zimna, biezaca woda i1 osusz papierowymi recznikami. Rozgrzej trzy tyzki oleju na patelni 1

smaz baktazany po 2-3 minuty z kazdej strony, dodajac wigcej oleju w razie potrzeby. Przet6z
baklazany na rgczniki papierowe aby pozby¢ si¢ nadmiaru thuszezu. Wrzu¢ ziemniaki do wrzacej i
osolonej wody 1 gotuj przez 5 minut, po czym odcedz i odstaw. Wiacz piekarnik i ustaw go na 180
°C. W celu przygotowania beszamelu, rozpu$¢ w $rednim rondelku masto i wsyp make. Smaz przez
chwile do lekkiego zarumienienia po czym, caty czas mieszajac, wlej mleko. Nastepnie wmieszaj
potowe parmezanu i dopraw sos gatka muszkatotowa. Gotuj mieszajac na matym ogniu przez 4-5
minut az fadnie zgestnieje, po czym dopraw solg 1 pieprzem do smaku. Zdejmij garnek z ognia i
energicznie wmieszaj jajko. Do duzego 1 nattuszczonego naczynia do zapiekania wyldz jedna
trzecig sosem migsnego, na to wytoz jedng trzecig ziemniakoéw i baktazandéw. Powtarzaj czynnos$ci
az do wyczerpania sktadnikdéw, po czym wyt6z rbwnomiernie beszamel. Posyp parmezanem, widz
do rozgrzanego piekarnika 1 piecz przez 45 minut lub fadnego zarumienienia.



