KUCHNIATURECKA
EZOGELIN

To typowe danie kuchni tureckiej. Lekka, a jednoczesnie pozywna zupa z soczewicy jest bardzo
prosta do przygotowania i nie wymaga zadnych wyjatkowych sktadnikow.

Skladniki:

e 2 szklanki czerwonej
soczewicy - 3009

e okoto 1 szklanki kaszy
bulgur (mozna ja zastgpic
kasza kuskus) - 1509

e puszka pomidoréw krojonych
lub okoto 5 §wiezych,
posiekanych

e 2-3 zabki czosnku
e 3cebule

e dwie tyzki koncentratu
pomidorowego

e plaska tyzeczka suszonej miegty

e ptlaska lyzeczka mielonego kuminu (kmin rzymski, kmin indyjski)
e suszona, mielona papryka chilli

o 50l

e cukier

e oliwa

e 3 kostki rosotowe lub bulion

e cytryna

Przygotowanie: W garnku rozgrzej kilka tyzek stotowych oliwy. Wrzu¢ posiekang cebule i
zeszklij. Dodaj posiekany czosnek, kumin oraz migte. Po kilku chwilach wsyp soczewice i
wszystko doktadnie wymieszaj. Podsmazaj cato$¢ czgsto mieszajac. Dodaj pomidory,
wymieszaj 1 podduszaj okolo 2 minut. Teraz wlej bulion. Dodaj koncentrat pomidorowy, sol,
cukier i chilli. Zagotuj. Dosyp kasze i1 gotuj, az soczewica i kasza b¢dg migkkie. Zupg
podaje si¢ na ciepto. Do dekoracji mozna uzy¢ §wiezych listkdéw migty. Warto do
zupy dodac §wiezo wycisniety SOK z cytryny



