BOEUF STROGONOW

Skladniki

2 cebule

500 g pieczarek

2 tyzki oleju roslinnego

1000 g poledwicy wotowej

100 przecieru

pomidorowego

e 3 lyzeczki mielonej
stodkiej papryki

e 1/2 tyzeczki mielonej ostrej
papryki

e s0lipieprz

e 2 tyzki maki

e 150ml $mietanka 30%

Sposob wykonania

1. Cebule pokroi¢ w pidrka, posoli¢ i zeszkli¢ na tyzce oliwy w $redniej wielko$ci
garnku. Pieczarki pokroi¢ w plasterki, dotozy¢ do garnka, przemieszac i jeszcze
chwile podsmazy¢.

2. Migso oczysci¢ z blon, pokroi¢ w cienkie paski, oproszy¢ przyprawami i maka,
obsmazy¢, przetozy¢ do garnka z warzywami, dodac przecier zalac i dusi¢ pod
przykryciem do migkkos$ci migsa.

3. Nakoniec nalezy doda¢ zahartowang $mietanke.

Kluski kladzione
Skladniki:
e 400g maki
e 25zt jajo
e 0,5 tyzeczki soli
e 1 szkl. wody

Sposob wykonania:

1. Make przesia¢, dodac jajo, s6l wode-wymieszac. Ustali¢ gestos¢ ciasta. (gestos¢ kwasnej
$mietany)

2. W garnku zagotowatam wodg.

3. Na wrzgca wode wrzucac¢ formowane tyzka kluseczki. Po wyptynigciu gotowac ok. 2-3min



