BLINY GRYCZNE Z KAWIOREM

Skladniki:

e 250 g maki gryczanej

e 150 g maki pszennej

o 25 gs$wiezych drozdzy

e 2 szklanki cieptego mleka
e 1jajko

e 50 groztopionego masta
e 1 tyzeczka cukru

e 1/2 tyzeczki soli

Dodatkowo:

e kwasna $mietana, kawior,

Sposob wykonania

1. Drozdze, cukier i tyzeczke maki pszennej doktadnie rozmiesza¢ w 1/2 szklanki
cieptego mleka. Odstawi¢ w ciepte miejsce, aby ptyn podwoit swoja objetosc.

2. W misce wymiesza¢ obie maki doda¢ wyrosniete drozdze, jajko, pozostate ciepte

mleko 1 wymiesza¢. Pod koniec doda¢ roztopione masto i s6l i ponownie wymieszac,

aby nie byto grudek maki.

Ciasto przykry¢ i odstawi¢ na 30 - 40 minut do wyro$niecia.

Bliny smazy¢ na patelni z niewielka iloscig thuszczu na $redniej mocy palnika.

Ciasto naktada¢ tyzka formujac mate placuszki, placuszki przewraca¢ na drugg strone,

gdy na powierzchni beda widoczne kratery (mate dziurki). Smazy¢ z obu stron do

przyrumienienia.

6. Podawac jeszcze ciepte z kwasng $mietang i innymi dodatkami rybnymi oprészonymi
odrobing pieprzu wedlug uznania.
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