Informacje dla uczestnikow stazu zagranicznego

Lizbona 5-25 listopada 2017 r.

»Z polskiej wsi do Europy - mobilnosci zawodowe szansg na sukces w hotelarstwie i gastronomii”
POWERVET-2016-1-PL01-KA102-023641 realizowany jest w ramach projektu ,,Staze zagraniczne dla
uczniow i absolwentéow szkol zawodowych oraz mobilno$¢ kadry ksztalcenia zawodowego” w IV osi
priorytetowej Innowacje spoleczne i wspolpraca ponadnarodowa wramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020 (PO WER).

1. Wyjazd w niedziele 5 listopada 2017 spod szkoly

zbiérka: godz. 11:00

limity bagazu: gléwny 23 kg, podreczny 8 kg

dowod osobisty lub paszport

karta EKUZ badz inny dowdd zawarcia polisy ubezpieczeniowe;j

ksigzeczki sanepidowskie

numery i terminy lotow:

1. LH1373 S 05.11 WROCLAW WRO FRANKFURT FRA TK16 14:40 16:00

2. LH1172 S 05.11 FRANKFURT FRA LIZBONA LIS TK16 1 20:55 22:55

3. LH1793 K 25.11 LIZBONA LIS MONACHIUM MUC TK16 1 06:05 10:10

4. LH1630 K 25.11 MONACHIUM MUC WROCLAW WRO HK16 2 11:30 12:40
positki beda serwowane w kazdym samolocie, lecz prosze zaopatrzy¢ si¢ we wlasny prowiant
w zaleznosci od potrzeb

2. Rzeczy konieczne do zabrania:

osoby z choroba lokomocyjna zaopatruja si¢ w leki we wlasnym zakresie stosownie do
zalecen lekarza

osoby zazywajace leki prosze o zaopatrzenie si¢ na czas trwania stazu

zalecam zabranie wlasnej apteczki z lekami takimi jak aspiryna, leki przeciwbolowe,
nifuroksazyd (na problemy zwigzane ze zmiang flory bakteryjnej uktadu pokarmowego),
stoperan, plastry opatrunkowe lub inne

odziez stosowna na kazda pogode, zwlaszcza kurtki (w czasie wycieczki nad ocean moze by¢
bardzo wietrznie), kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe (mozna zabra¢ ze soba matly
sktadany parasol — wg uznania), petne buty (najlepiej 2 pary)

do pracy w hotelu obowigzuje standardowy strgj - biale koszule, czarne spodnie lub
spodnice, kryte ciemne plaskie buty

do pracy w gastronomii obowigzuje zakiet kucharski, biale koszule, czarne
spodnie/jeansy oraz ciemne plaskie buty, antyposlizgowe i kryte

ponadto przy pracy w hotelach i restauracjach niedopuszczalny jest mocny makijaz,
sztuczne rzesy czy pomalowane lub sztuczne paznokcie oraz rozpuszczone wiosy.
Pracodawcy szczegdlnie zwracajg na to uwage.

w przypadku alergii prosze o zabranie wlasnych srodkéw myjacych




